Modalitati distractive pentru copit
de a invdta despre rediicerea riscurilor
-r"u‘:




Cuvant introductiv

Aceastd brosurd are scopul de a contribui la educarea comunitati §i a copillor, utiizand modalitati interactive
privind managementul nscului. Cutremurele, inundatiile, uraganele, eruptile vulcanice §i alunecdrile de teren
sunt exemple de fenomene naturale produse de-a lungul evolutiel pdmantulul Creslerea rapida a populatied,
mérirea gradului de saracie, poluarea § degradarea mediului au contribuit |a transformarea acestor fenomene
naturale in dezastre ce au provocat perderi enorme de vieli omenesti si pagube asupra infrastructuri §i
bunurilormateriale.

Infiecare deceniu, dezastrele provoaca moarleaami de oamenisilasa atte citeva miloane fard locuinta.
nultimii 30 de ani, pierderie economice provocate de dezastre naturale s-autriplat.

Colaborarea permanenta in cadrul comunitatii poate contribui la reducerea impactului dezastrelor. Copii joaca
unrolimportantinacestcaz. Cum?

.~ Participdnd la activititi scolare privind comportamentul in caz de dezastre, alituri de intreaga
comunitate;

# Invalandu-i pe ceilali membri ai familie ce inseamnd pericolele naturale si incurajandu-i s& ia msuri
preventive;

~  Autand lastablireauneirealesi de lungadurala ,cultura a preveniri”, prin actiune 510 noua atitudine.
Aceasla inseamna ca atunci cand devin adulti, eivor intelege pe deplin fenomenele naturale, efedele
adiundor umane §i consecinlele unui management defectuos asupra mediului, precum ginevoiade
promovare aunui nou tip de dezvoltare inarmonie cunatura.

Aceaslabrosurd se adreseaza copillor intre 85112 ani, camaterial didadlic suplimentar,
Pentru ca ledlile despre dezastre sa nu fie greoaie ¢ plictsitoare pentru cei mia, au fost

introduse cateva activitali, precum $i jocul educativ Tara Riscurilor (Riskland)
care i ajuta pe copi 53 invele prin joacd.

Sperdm ca efortul Strategiel Internationale pentru
Prevenirea Dezastrelor a Nabunilor Unite
(UNISDR) si Fondul Natunilor Unite pentru Copi
(UNICEF) va aduce o contributie utili si placuta
inprocesul de invatare.

Traducerea § adaptarea brogurii s-8 facut in
cadrul Inspectoratului General pentru Situati
de Urgenta, cuacceptul UN/JISDR.
Tiparitin800ex.

Se diglribuie gratult.




Sd invdtam despre dezastre! ~ (o

Natura este sursd deviatd

Noi, oamenii, sunlem parte a nalurii, iar calitatea vietii noasire depinde de toate formele vii cu care impériim
planeta. Trebuie 54 avem grija de natura pentryca de eadepinde casaavemun trai bun,

Natura este in continua migcare si schimbare. Aceasta se inlampla in dferite

moduri, prin fenomene naturale care se produc cu 0 carecare perodicitale,

precum ploaia, vantul, miscan ale pamantului sau procese naturale de
eroziune a solului

S Cutremurele, inundatile, incendide, erupliile vulcanice, furtunile tropicale,
o, " tomadele, descrcarie electrice, aluneciriedeleren, seceta sialle fenomene
. sunlpértiake naturi, asa cum sunt soarele siploaia.

Aceste fenomene naturale afecleaza aproape intreg pamantul. In timpurile
sirdvechi, oamenii se foloseau de legende
peniru a explica aceste fenomene. Ei
spuneau cavulcanuleste suparatori ca
zeil au cerul un sacrificiu. Astazi,
stinta, lehnologia §i istoda ne ajuta
sa inlelegem acesle evenimenle in
loc sane temem deele.

Cu loate acestea, astel de
fenomene s transforma inca in
dezasire, afectand mulli camen
din orce coll al planetel unde nu
s-a dezvollat o “cullurd a
prevenini’.




.....

Ceeste un pericol ?

= pameni.

Prinire varietalea pericolelor naturale, putem identifica:

Cutremure, migcari tectonice: |

Miscare sau zguduire violentd a
suprafelel pamantului cawzatld de
migcérile straturior sublerane, care pol
produce pagube mari

Eruptii vulcanice: Explozii sau emisi
ale lavel, cenugii §i gazelor loxice
provenite din adncul pamantulul,

Alunecari de teren sau de noroi:
Pamant, pietre §i noroi care se
deplaseazabrusc sau incet pe o panta.
Aceasta se intdmpld, in prncipal, in
perioadele ploicase sau pe timpul unei
activitati sesmice,

Tsunami: Valurias sau sere de valuri |

uriage, cauzale de un cutremursau deo
eruplie vulcanica, care provoaca
distrugen man lloralulus,

Uragane: Vanturi pulernice care incep
deasupra mani, se rolesc in cercuri
mari g sun! insolite de ploaie. Sunt
cunoscule s sub numele de cicloni
tropicali.

Un pedcol este un fenomen Sau proces, cu cauze nalurale sau
umane, care poate sa producd pagube unul grup de oamen,
bunuriior lor si medidlui In care IrSlesc, dacd nu fau mésun
preventive,

Existd diferite tipuri de pericole. Unele sunt naturale, in timp ce altele
sunl cauzale de om, precum aga numitele pericole industriale on
. lehnologice (explozi, incendii, scurgeri de produse chimice loxice).

. Razboaiele gi lerorismul sunt, de asemenea, pencole cawzale de

Plagi: Calastrofd care afecleazd un
intreg oras sau o comunitale, de
exemplu, provocata de catre un numar
mare de insecte sau animale care
distrug recollele,

Secete: Perioada de timp (luni sau ani)
in care osuprafath de pamant suferd de
lipsa plollor, provocdnd mari pagube
asupra solului, recoltei, animalelor si
chiar oamenior, uneor cauzéndude
moariea.

Inundatii: Acumularea unor canlital
mari de apd, cauzata in general de ploi
abundente pe care solul nu este capabil
saleabsoarbd.

' Incendii de padure: Focuri distructive

in padure §i alte zone acoperite cu
vegelatie. Acesle incendi pol scipa de
sub conlrol 5ise pot propaga cu usurinta
pe suprafele mari,

Tornade: Vanturi foarte viclenle care se
deplaseazd in cerc deasupra
pamantului

Aceste pericole se pol transforma In dezastre, dar numai in
anumite conditiL $tii care sunt aceste condii ?




(Ceesteundezastru ?

e T e L o e

Undezastruse produce cand auloc, in acelasi imp, urmétoarele trei condifi:

»  Cind cameni raiesc inlocuri o pericole, de examplu, intr-ozon3seismicA pa opantiinsiahidunde
exista riscul alunecarilor de teren sau aproape de rdun care pot produce inundatiL
> Candseproduce un fenomen periculos cu cauze naturale sau umane.

»  Cindfenomenul cauzeazh mulle pagube, In special dacd nu au fost uale mdsur preventive.
Dezastrele sunt provocate de oameni sau de naturd ?

Fenomenele naturale pot avea uneoriefecte foarte pulemice & pot provoca dezastre, dacinuaufost luate
masun preventive sau daca anumite activilati umane au distrus mediul natural on au modificat balanta
ecosistemulul.

De exemplu, prea multd apa pe care pdmanlul nu poale sa o absoarbd poale provoca inundatil, in timp ce
prea putind apa, inanumite regiuni, poate conduce la seceta. Daroameni pot inrdutati stuatia, de exemplu
cand laie copacii §i nu replanieaza allii in loc. Aceasta face solulfoarte uscal 5i poate conduce laemziunea
lui. Cand incepe sa ploud, in aceste regiuni nu exista suficiente radacini §i vegetatie cam s fixeze solul
aparand pencoiul 08 alunecare alerenuiu.

Numeroaseincendiide padure 5i vegelatie sunl cauzale direct sau ndirect de cameni. De exemplu, {aranii ‘
ard uneori miriglile inainte de a semana, ar focul poate scipa de sub controlul acestora, Uneor, namar"h

sunt negijenti cu foiosrea figariior sau uta sa siinga focul in paduri sau campinguri. O scanieie g/ s,
este uneori suficientd si produca unincendiu,

Daca distrugem elemente din nalura, precum padurea on plantele, distrugem barierele @
naturale care ne protejeaza de secetd, alunecan de leren, inundatii si alte pericole. ‘




Cum mdsurdm intensitatea §i
magmitudinea cutremurefor, tomadefor
§1 uraganelor?

Scara Richter este ulizath peniru misurarea
magn kadng sau contith s de energe degapath de un

cutrermr, Cal mal pulemic culremur din Wbmid ani,
{1977}, in Roménia, a avul magniudnea de 74 pe 1 1 2
aceask scard.
s Mercalli modficati eske ubizats ru i
cara sk u pen

masurareainten sitati unui cutremur, Eaare valon gpeluri tn caz de g

delallaXIl
POMPIERI

Scara Fujkta este utizath pentru clasificarsa POLITIE
tomadior FO,F1,F2,F3, F4§iF5. AMBULANTA

Scara Saffir-Simpson este utdizath pentru
clasficarea :rmnﬂur delerminate de vanturi m
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viaze man. calegonia 1 {115 155%mt), calegons 2

(154-17Tkm/), calegoria 3 (178-200kmf),
categoria 4 (210-24%kmh) sicategona 5 (>250kmvh).

CUNINTE ASouiySe

Pentru ainvala mai multe despre eroziune compleleaza cuvintele care lipsesc. Chele: hecare cuvant are
propra culoare §ise citegle delastangaladreapta gide sus injos.
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Uneste punctele de la 1 la 111 5i vel afla despre
un penicol care are legatura cu mine.
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Aranjeazi ilerele in ordinea corectd §i vel descopen o actiune care conduce
la cregterea pericolulul de alunecare de teren In mulle localitaf,

.

Pune literele in ordine descrescatoare

a marimii lor si vei descopen numele unui
pericol care a distrus comunitati intreg
pentru ca erau amplasate in locuri
periculoase.




Ce seintelege prin vulnerabilitate?

Vulnerabilitatea esle incapacitalea de a rezista la un pericol sau de a raspunde atunci cand se produce un
dezastru. De exemplu, camenii care Irdiesc la ses sunl mai vulnerabili la inundalii decat cei care traiesc in
zoneie mai inaite.

Vulnerabilitatea depinde de citivafactori, precumvérsla sistarea de sanatate a populatiei, conditile locale
de mediu § sanitare, precum $ide caltalea oristarea clddirilorsi amplasarea lor fata de posibilele nscuri.

p Famiile cu venituri mici tréiesc adesea in zone cu fscuri ridicate, deoarece nu-g pot permile s3
tréiascd in locun sigure (si foarte scumpe). Aceasta este ceea ce se numeste vulnerabilitatea
“ L3

p In mod similar, o casd din lemn esle mai putin probabi s se prabuseasca in caz de cutremur, insd
eslemai vuinerabid in cazde incendiu sauuragan, Este ceea ce se numesle vulnerabilitate fizica,

Euaimil sl m
Al Ldigy

Un exemplu este atunci cAnd camenii taie prea mulli copaci, cu un
ritm mai mare decat fi este necesar naturii pentru a-i inlocui.
Aceasta actiune se numegte despadurire (defrigare). Ea duce la
cresterea vulnerabilitati mai multor comunitati, find cauza
alunecarilor de teren, a cadenilor de pietre, inundatillor i avalanselor,

Construirea caselor in locuri cu risc ridicat contribuie la
cresterea vulnerabilitati. De exemplu, daca locuiesh prea
aproape de un rau in care camenii arunca gunoase, astiel
incat apa nu mai are pe unde sa curga, alunci se

maregte pericolul producerii de inundatii,

O comunitate bine informata §i organizatd, care discutd
despre ceea ce ar trebui facut daca se constatd un pericol -
natural, este mai putin vulnerabild decat o comunitale care
nu este congtienta de existenta acestuia.




Ceeste riscul?

Riscul este probabiitatea caun pericol 53 setransforme intr-un dezastu. Luale separat, vulnerabilitatea si
pericolul nu conduc [a dezastre. Dar impreund, ele devin un risc sau, cu alte cuvinle, o probabiitate de
producere aunui dezastru,

Alunecarea de teren, cutremurd, inundatia nu sunt periculoase daca se produc in zone nelocuite de
oameni, in schimb acestea se pot transforma in dezastre daca au loc in comunitali, Consecintele sunt cu
atdl mai grave cu cal wiinerabiitalea comunitati este mai mare.

Managementul niscuridor nu ne ajuta doar sa prevenim dezastrele. El ne ajuta sa puneminpractica ceea oe
este cunoscut sub numele de dezvoltare durabitd. Dezvoltarea este consideratd ,durabild® atund cand
oameni duc o viata buna sisanatoasa, fard a provoca pagube asupra mediului sauasupra altoroameni. De
exemplu, poli <4 traiesti pentru un timp din tAierea $i vinderea copacior, dar daca nu planiez mai mulli
copaci decat tai, curand acestia nu vor mai fi § multa vreme nu veimai avea din ce trai. Deci, dezvoltareanu
este durabila.

Ceeste prevenirea dezastrelor?

Prevenirea dezasirelor inseamnd toate acele actiuni pe care le putem desfasura pentru anu se produce un
dezastru sau, dacd acesta se produce, 58 nu provoace, pe cat posibil, prea mulle pagube. Nu putem opri
producerea fenomenelor naturale, dar putem reduce pagubele cauzate de acestea; de exemplu, pulem
reduce pagubele provocale de un cutremurdaca realizam cladini i fundatii mai solide.

Ce esle prevenirea dezastrelor? Luarea de
masuri pentru aimpiedicaunevenimentsa
se transforme in dezastru. Planlarea
copacilor, de exemplu, previne eroziunea
si alunecarea de teren. Poale preveni, de
asemanea, secela.

Eote mad edon

ad prewdd decat

Ce se intelege prin reducerea efeclelor
dezastrelor? Masuri care reduc
vulerabiltatea la anumite pericole. De
exemplu, exista tehnici de construire care
asigura locuntele, scolle on spitalele sa
nu se prabugeasca in cazul unui cutremur
Sauuragan,

Pentru prevenirea i reducerea efeclelor
dezastrelor trebude:

~ Sacunoastem pericolede s riscurile facare suntem expusi
.~ 84 elaboram impreund cu famiia si vecini unplan de reducere a pencolelor 4
5 53 le impiedicam sane afecleze;
* 54 realizam ce am planificat efectiv pentru reducerea riscurilor,
* 54 actiondm, nu doar 53 vorbim.




Putem preveni dezastrele?

Nu putem opri producerea fenomenelor naturale, dar putem s acbonam pentru reducerea pagubelor pe
care le-ar produce, daca infelegem maibine pericolele sice putemface pentruale preveni orireduce.

Decarece camenii sunt in parte responsabii de producerea dezastrelor, trebule sa schimbam ceea o
facemincored pentru a evita sau reduce efeclele fenomenelor naturale.

Fiecare comunitate trebuie s& cunoasca proprille caracleristici §i vecindlali: mediul natural precum i
mediul construit. Aceasta este singura cale pentru gestionarea pericolelor si reducerea winerabilitaii la
pencolele din jurul comunitati.

Nu teteme, fi pregati

} invata despre istoria locului in care traiesti. intreaba-ti parintii, bunicii §i prietenii daca au trit un
dezastru. Ce s-a intdmplat? Cum a adtionat populatia? Cum au actionat apoi pentru a imbunatati
lucrurie?

’ Nu sta deoparte! Ziarele, radioul siteleviziunea pot sa le ajute sainvel despre dezastre siprevenirea

lomw A i Bl Do oo low on. o B Al i s e s b Dn D sl s o o o o sdulbo sk dod s m s sl T Bl |
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poti infelege mai bine dezastrele i prevenirea kor i poli sa le expli §i altor cameni. Vorbegte cu
familia, prieteniisi cunogtintele tale despre modul de reducere a riscurior incomunitatea la,

’ Fii pregatit! Stabieste, Impreund cu familia, un loc sigur de evacuare siadapostire, convinge-ti pannti
ca familia ta trebuie 5a aib3 un Plan pentru Situatii de Urgenta (vezi pagina 16) $i constituili o trusa
pentru situatiide urgenta (vezi pagina 17),

Lecturd suplimentard

Pentru comunitatile indiene din America de Nord, natura esle
sacra deoarece este locuitd de spite, carora § se inchind.

Acestia cred ca natura, padurile $i lacurie sunt sfinle §i de aceea
au luptat pentru oprirea distrugeril de catre alti cameni a padurilor
si ridicanii de constructi in locul lor.

Astazi, protectia medidui are grij ca astfel de
distrugeri &4 nu se intample.

Surnid. Wikthes-Chaur Guatvo, Wikches Casro Simdn [2001)




O pregdtire mai bund in comunitatea ta!

S lupoti avea un rof activgiimportant in pregatirea comunita tiitale pentru prevenirea de zasirelor.

Aicisunt caleva exemple privind ceea ce poli face pentrureducerea efectelor dezastrelor in comunitatea ta.
Discutd inclasdaceste exemple cuinvatatoarea la:

Identificd locurile periculoase...

Stii care sunt locurie cu risc ridicat din
comunitalea ta in care esle periculos sa
traiesti? Deseneaza o hartd a riscurilor
impreuna cu colegii 13 § cu ajutorul
invalaloarei tale. Discutd solufile
posibile de reducere a riscurilor (vezi
pagina 14 pentru a invala ce esle o harld de
Ascuri gicum polisd o realizezi).

Organizeazd campanii de
prevenire...
_ . Ce se intAmpd dacd aruncam
gunoaie In anumite locur, precum
rauri? Raul va fi polual, animalele
si plantele pot muri i se pot
produce chiar §i inundalii. Tu,
colegii i si invalaloarea
voastra ali pulea sa organizal
0 campanie de curalare a
raunior din comunilatea voastra.

Incurajeazd oamenii 54 protejeze natura...
Cum am vazut mai deweme, lierea copacilor
poale conduce kb alunecin de teren. Poli inilia
plantarea de copaci sauake plante in curlea
scolil sau localitatea ta. Astfel, vel putea
preveni alunecarile de leren, ~
eroziunea solului §i alle consecinle . .
negative.



maginea din dreapla care pare cea mai apropiati 54 raspunda la intrebarea din stinga.
0 linie cercul rogu corespunziior intrebini, de ool galben corespunzior rispunsulul considerat corect.

*
2

A erupt un vulcan!
Care este populatia
cea mai probabil
afectata?

Care este una

din actiunile umane
care poale cauza
alunecdr de teren?

Maria a constatat
¢ nivelul rdului

a crescul rapid.
Ce trebue sa faca
autoritatie?

Care ar fi un project
bun pe care acesli g
copil l-ar pulea realiza ¢
pentru a si mai
multe despre
pericolele din
comunitatea lor?

Oh, un cutremur!
Care este locul cel
mai putin penculos
pentru lonel unde
sa slea pe impul
cutremurului?




Cuvinte incrucigate

Pentru a gasi cuvaniul de pe verticald marcal cu verde, completeaza cuvintele corecte
in casulele de pe orizontala.
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Harta cu riscuria localitdtii:
Sd cunoagstem pericolele si... sd incepem!

Cum poti reduce probabiitatea de a se produce un dezastru? Poli s3-fi ajuli comunitatea sa conglientizeze
riscul de producere a dezastrului si s desfasoare actiuni preventive. Unul din celemal bune moduride aface
aces! lucru Tl constituie elaborarea hartii curiscuria locabtati,

Harta curiscun este o schita sau macheta alocalitalii pe care polisa o realized impreund cu colegiisi prieteni,
cu sprijinul invataloarei tale, in care sunl igurate toale cladinle importante, precum scol, spitale, gospodari,
drumuri §ialle construchii ce ar putea fi afectate in cazul unui dezastru. Sunl, de asemenea, marcale penicolele
polentiale precum zone ce ar pulea fi inundale sau zone secetoase care ar pulea lua usor foc. Pe harta sunt
marcate §i toale resursele, precum cameni §i echipamente, care ar putea inferveni in caz de umenta -
senicile pentru situati de urgenta sau spitale. Pentru marcarea pe harta poli folosi simboluri,

Poti chiarinventa proprile simboluri atita vreme cat §i cedalli camenile potinjelege. Ce

simbol folosesti pentru un spilal? Darpentru olocuinta?

W cj

Lacee bund o hartd cu riscurn?

Harta cu riscuri le ajula sa cunosti pericolele si riscurile din localitatea
ta si incurajeaza pe fiecare si actioneze pentru prevenirea
posibilelor dezastre sau sa
reducd efectele lor daca
acestea se produc in cele din
urma. De exemplu,
aceasta arald dacad o
scoald sau o altd cladire
mportantd se afld intr-o
zond cu pericol de
alunecare de teren. Ea
te ajutd, de asemenea,
s e pregatesti pentru o
polentiala situatie de
urgenta. De exempluy, ea
arala unde suni cele mai
sigure cladin sau care este
drumul cel mai bun pentru
evacuarea zonei. Astfel,
intreaga comunitate va sti ce
sa faca in caz de situati de
urgenta.




.. Continud! Deseneazd o hartd cu riscuri a comunitd tai!

Cauta in carti sau intreabd persoanele in virsta din localilatea ta despre dezastrele ce auavut locin trecut
in zona in care locuiesti. Marcheaza pe hartd locurde care ar putea fi afectate de inundatii, cutremure,
furtuni, alunecar de teren. Acestea sunt cileva intrebdri pe care le-aiputea pune:

P Ce dezastre s-au produs inaceastizona? Ce s-aintdmplat? Cand?
P Ce aufscut oamenii?
P Cetrebuie facul pentru a preveni producerea unul dezastru in viilor? Ce institutii potinterveni in caz de

urgenla?

Deseneaza cele mai importanie dadini: scoala, piméria, spitalul, senviciul pentru situatii de urgenta, politia
si casele. Deseneaza constructii ce ar putea fi periculoase, precum fabrid, baraje, electrocentrale sau
cladin aflate in reparati. Foloseste simboluri pentru fiecare calegorie de dadire. Identifica drumurie,
raunle, linille electrice, relelele de apa §i canalizare, Utiizeaza culon diferite pentru a le marca pe fiecare
dintre acestea.

Arata citde rau pot fi afectate (putin, mult, lotal) si utiizeaza diferite simboluri sau culoriTn functie de nivelul
sitipulde risc. ldentifich in ce zond au cameni mai multa nevoie de sprijin in cazul unui dezastru: scoll, azile,
spitale, gradinite.

Discuta diversele solufii posibile de reducere a riscurilor i prevenirea dezastrelor din localitatea ta.
Spune-le colegilor si invatatoarei ce ai aflat de la persoanele din localitatile vecine pe care le-ai vizital. Ce
masuriartrebuisa ia comunitateata pentru ca camenii sa fie in siguran|a? Ce persoane ar putea interveni?

Roaga invataloarea sainvite difert
membri ai comunitatii la scoald,
precum primarul, pompier,
politigti, jurnaligti, medici, -~
meteorologi si asistenti ga.“_
sociall, ‘ufu'gn:.:wmha =
OEspie CHBa C8 ai vaZul ;l
spune ideile despre ceea ce
ar trebui facut in vitor pentru
prevenirea dezastrelor.



Planul familiei de pregatire in caz de dezastre

Familia si comunitatea in care trdiesti pot fi expuse la
pericole naturale sau cauzate de om. Punctul cel
mai bun de plecare este sa-}i organizezi propria
familie astfel incl fiecare sa participe. Aici

sunt cateva lucruri pe care trebuie sa le faci:

Serviciul

de pompieri

Uité-te in jur. Care sunt pericolele cele mai

apropriate de casa ta? S-ar putea aduce

imbunatatin pentru ca locuinta ta sa fie ma

sigura? Exista locuri in casa ori comunitatea

ta care ar trebui sa fie mai sigure in caz de

pericol? Unde sunt institutile i persoanele cele

mai apropiate care te-ar pulea auta in caz de

urgentd, precum serviciul pentru situatii de urgenta ori
spitalul?

Asigurate ca ai un plan al casei. Marcheazé cel ma
scurt i sigur drum de evacuare. Daca sunt mai multe c&
posibie, alege §i marcheaza pe cea mai sigura, in functie de locul unde
i, parinii, fradi $i surorie iale va jucaii, dormif sau iucrai.

Trebuie sastabiil, de asemenea, urmatoarele:

P Undeeste locul de adunare, ca de exemplu un parc public.

p Unde sé va inlainili dacA trebuie s& evacuez
zona: casa unui prielen sau a unei rude
dintr-0 localitate vecina.

P Un numéar de lelefon pentru a anunta in
caz ca nu esti cu familia atunci cand s-a
produs dezastrul. Invatd pe dinafara
numérul de telefon al unei rude din alta
localitate, astfel incat familia sa te poala
gésiin caz de dezastru.

Potivarbi si cu vecinii despra pregétirea planulul

harii cu riscuri. Afla cine te poate ajula in caz
urgenta: doctori, ingineri, pompieri, psihologi.
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Fiecare familie trebuie sa aba in casa o trusa pentru situatil de urgenta. Daca se produce un cutremur, de
exemplu, te confrunti cu lipsa electricitatii, Ai putea fi blocal in casa pentru cateva zile din cauza unei furtuni
oninundatil. Cuaputorul trusei pentru situats de urgenia pob sa te salveziin caz de dezastru. Famiia ta poate
nuvaaveanevoie de eaniciodata, daresle mult maibine s fie pregatita.

Cu ajutorul parinfilor L3, pregéleste o trusd, astfel inct 53 o gasesti rapid in caz de dezastru, Ea trebuie 53
cuprinda umatoarele:

1. Trusa de prim ajutor

Trusa de prim-ajulor confine in principal spirt, fese, vatd, bandaje, apd
oxigenatd, leucoplast. Servicile medicale din comunitatea ta te pot sfitui
despre confinutul acesteia §i despre medicamentele de pimaurgenta.

2. Alimente
Sa recomandd mincarea nenarsahith Cu alle covinte. mdncare cara nu

sasl}l_t; .damu a:n'::ﬁ'_ii'lgﬁw precum mhcaraa :incm;ﬂ;u_ﬁal.:m;
54 fie mancare suficientd pentru trei zile. Este maibine camancarea s nu

trebuiasca sa fie gatith. Nu uita deschizatorul de conserve! Sinu uita apa
mmunaral il

R L

3. Imbracimintea

Este 0 idee bund ca fiecare membru al familied 53 aibd haine de schimb,
inclusiv cizme de cauciuc §i impermeable, precum g patur cAlduroase in
cazul in care trebuie sa dormi afara, ca gicumai fi in camping!

Altelucruri pe care ai putea s le puiin trusa pentru situatii de urgenta

Lanternd s balerii de rezerva (in cazul lipsei de electricitate), hirie si creioane, radio portabil, chibritun,
luméandri, deschizator de conserve, obiecte deigiend personald, precum sdpun $i hdrtie detoaleta.

Nuuitaca acesle lucruri trebuie verificate periodic pentru afisiguri ca maisuntbune. Verffica dala de expirare
de pe culide de mincare.

Polipune intr-o geanté lucrurie importante
pentru tine, precum ojucane, pixurisihartie,
0 carte sau altceva.

Ce allcevaaidorisamai pui?



Ce simti cand are loc un dezastru?

+# Lucmrie revin treplat ia normal dupa majorilaiea dezastrelor.

. Dezastrele nu sunl o pedeapsa divina.

~ Poli cauta sa faci ceva pentru a petrece impul in mod placut chiar daca
nu poli merge acasa o vreme. Vei fi intr-un loc nou §iili poli face nol
prieteni,

~# Roaga-ipe adulli sa le ajute, daca te simfi nesigur §i speriat, Ei te vor
ajula sa inlelegi ce se intAmpla. Nu ezita 54 pui intrebdn precum
“cal timp vom sta in acest adapost?” sau “cand voi merge din
nou la gcoald?

~ Este posibi ca dupd dezastru 53 rebuiasca s locuiest
Intr-un adapost, pentru o vreme. Pentru a preveni
accidentele i bolile in acest adapost, nu uita sa menil
curdlenia, sa-li speli mainike des, sd indepérted gunoalele pentru a evila
aparitia mustelor, tanlarilor § rozatoarelor i 58 evili zonele periculoase.

- Uneon ajutd daca scril sau desenezi despre ceea ce s-a intamplat. Poti descrie ce s-a intamplat si
cum te simti, astfel iti vei reaminti mai bine atunci cand iotul se va termina i vei dori 53 povestesti
cdt de curapos a fost.

-~ E bine sa pldngi, daca simij acest lucru. Dar aminteste-ti ca totul merge spre mai bine.

# $i tu poti ajuta. Fele $i baieti de toate varstele pol avea grij de alti copii, ucandu-se cu ei. Poli, de

asemanaa sula arach .r-hnnﬁ un cudramur e8 aduni lienerile gan g faci corat,

Pune literele corespunzatoare fiecanui semn §i vel afla LT
un sfat pe care nu trebuie S&- ui niciodata: v: Q
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Poli scrie poeziisau cantece sau poti face desene pentru a arala ceeace smiidespre dezastre. Apoi le pobi
face cunoscute prietenilor din localitatea la pentrua cunoasle §ieimai multe despre acestea.

Garantati viitorul!

Matids Velasgues Ledn
Ciuddad do Hakguin, Molguin, Cuba

Dezasivul natural

Ne-alecieaza g-nirsieard Asnul ré polusazd Sa protesdm Planeta

Dar nu cred ci ¢ nonmal Cr ke bt uzina, Peniru un vilor oae

C-atiiea ne vizeazd. Sanitalea ne afeckazd  Aceast nde fnla
S alnci i & beng, o drumiidl inslept.

Omu'na b oomis

Spundnd ch-evohueazd Doc e TomoibogMl pvey o e
Nu-alent. neregui face Aga vor dsparea, Educates dn Cuba g Crganizate

3 moadud ne-afecteazi. Traid nostru ribu va fi Sahvaj Copii™.

St rhy ne va phrea

In Ecuador, in 1993, copiii au

inreaistrat un clntec desnre

Ill!--'al'-' '--"-r"“

pregatirea pentru cutremure
care a fost difuzatla radio.




Cop

din intreaga [ume se exprimd prin artd

Cateva moduri prin care poli vorbi
despre dezastre

1. Scre o poveste in care sa descrii
un dezastru. Ce sa intdmplal? Ce
aufacut cameni? Ce ai fi fcut lu?

=¥ 1 Citestepovesteainfataclasei

. o 2. Deseneazd impreund cu prietenii

- r Vorbti inainte despre ce veli

' desena. Apoi fii sigur ca va fi

expusa intrun loc astfel incat mulli
oameni sdovada.

3. Alcituieste impreund cu colegii de
clasd un abbum cu poze despre un
dezaslru recent. Amtd cum erau

Katarne Mas H. Pales. 12 mnl. Scodls sementrd din Buges. Meto Manda Philipgine. 0amenii inainte, pe timpul & dupd
Desen prerenialia Conferings mondald prind reducerea dez astmlar naburdle, dazasiru.
arganath do Nagunie Uns,

RPN RSP g e RAPRTRE URAAE relr BN
LESEneara cum pol n reduse nscune o

producerea dezastrelor in comunitatea ta,

in Australia, copli au desenal despre cum se
protejeaza in caz de incendiu. Desende au
fost prezentate la un concurs cu ocazia Zilei
Infernationale pentru Reducerea Dezastrelor,

omanizati de Nafiunie Unite.
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Gdseste drumul corect si marcheazd institugitle care ar putea
participa ia managemeni i niscurior,

1. Sprina echipa de interventie 54 gaseasca drumul cored pentru salvarea populatiei
afectate de nundalji.

2. Gasesle cel pulin patru institutii care pot interveni inainte, pe timpul $i dupa o stuatie de




Activitate seismica: Vibrare a scoariel lerestre, care
uneori se simteca ozguduire 8 pamantului, cutremur sau
tsunami.

Alunecare de teren: Pamant, pietre si noroi cam se
deplaseaza brusc sau incet pe o pantd, pentru ca solul
nu este suficient de stabil Alunecarea de teren se
poale produce cand ploud mult, pe tmpul unui
cutremur sau unei erupfii vulcanice. Riscul este mare
atuna cand camenii i5i construiesc case in astiel de
locun perculoase.

Cutremur: Zguduire viclenta a scoarfei pamantului
datorata migcanior tectonice.

Dezastru: Rezultatul maniestari unui pencol care
afedleaza o comunitate. Efectele dezastrului depind de
vulnerabditatea comunitati ia pencol sau incapacitalea
eisareziste sau s raspundala acesta.

Dezvollare durabild: Forma de dezvatare ce permile
oblinerea nevollor necesare vielli lara a fi pus In pencol
vitorul generalilor umatoare. Cu alte cuvinte, famd a
transforma natura intr-un pencol pentru finta vie.

Eroziune: Indepértare a stratului de protectie a solului
pe timpul plodorabundente i vantului,

Eruptie wilcanica: Explozi sau emisi de lava, cenusa §i
gaze toxicedinadancul vulcanulul.

Harta cu riscuri: Schifh sau macheta In care sunt marcale
elementele cheie ale unei comunitati, precum Scol, spitale,
pAimara, ciadin importante, precum §i gospodani. De
asemenea, sunl marcate locurle 5 zonele perculoase
precum si cursurie de 3. Harl indicd, de asemensaa,
gradul de afectare atunc cand aceste pericole se
manifesta (putin, mult, iotal).

Incendiu: Reacbe chimicd a frel elemente: oxigen,
caldura §1 combustibil

Incendiu de padure: Foc neconfrolal care distruge
p&dma;i animakelie, .ﬂmstehnm:liimpa mamidam

u.lwl.lq-wl.HWWWIq.nuwmq.n L2 =l

Inundatie: Cantitati man de apa, cauzale in general de
ploi abundente pe care soll nu este capabi 53 le

Ak marks
S AT LA,

ul riscurilor: Capacitatea unei comunitafi
de a gestiona pericolele astiel incit 4 nu se transforme in
dazasire.

Pericol: Fenomen cu cauze naturale sau umane care
alecteaza un grup de cameni, bunurile 5i mediul lor,
atuncicand nu §i-au luat masun corespunz atoare.

Plagd: Catstrofd ce afecleazd un orms intreg sau o

comunitale, de calre un numar mare de nsecle sau
animake caredistrugrecollele.

Prevenirea dezastrului: Masurn |uate pentru prevenirea
unui pericol ce ar putea cauza un dezastru,

Reducerea efectelor dezastrelor: Masun de reducere a
vulnerabditatila un pencol.




Replicd: Miscare a pAmantului ce se produce dupd un
cutremur, avand aceeasi cauza,

Risc: Probabditatea ca un pericol (cutremur, inundate etc)
s se transforme Intrun dezastru, generdnd seroase
consecnie econOmice, sociale 5 de medu,

Secetd: Percadd de timp (luni, ani) pe impul careia
teritoniul suferd de lipsa ploilor, conducdnd la pagube
man asupra soluli, recollei, animalelor si chiar
populatiei, uneori cauzand moartea.

Tomadd: Vant foarle violent cu aspect de painie cam se
deplaseazin cerc deasupra pamantului,

Trusapentru skuatii de urgenta: tusipe care trebuiesa
o pregateasca once famibe pentru a o folosi Tn caz de
urgenid, Trebuie sa conlind mincare neperisabild, apd

polabdd, Imbriciminte, lanlernd §i bateri, un radio
portabil sio rusdde pim aulor.

Tsunami: Val unas sau sene de valur uriase, cawzate de
un cutremur sau eruplie wulcanicd care provoach
distrugen mari itoraluui,

Uragan: Vént puternic care incepe deasupra marii, se
rotesie in cercuri mari 5i este insolit de ploaie. Este
cunoscut §i sub numele de ciclon tropical. Anual, se
produc intre B0 s 100 de uragane in regiunea
Ecuatorului. Pericada uraganelor din Atlantic este
cuprinsa intre 1 iunie §i 30 nolembrie, &ar cea din nord
estul Pacificului intre 15 mai s 30 noiembrie.

Vulnerabilitate: Incapaciatea unei comunitdfi de a
rezista in fata unui fenomen periculos sau de a reactiona
dupd ce acesta s-aprodus.
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Inemational Strategy bor Disaster Reduction
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